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梅雨に入り、蒸し暑い毎日が続きます。お天気によっては、寒暖の差も

あるので体調にも充分気を付けてくださいね。新年度になり約２か月。

入園、進級などうれしいながらも慌ただしい日々が過ぎ、子どもたちも

少しずつ新しい環境に慣れ、落ち着いてきたのではないでしょうか。 

梅雨の晴れ間に少しだけでも、家族で外に出かけるのも楽しいです

ね。近くの公園や、お家の周りの道でも、草花や小さな虫、鳥など、心を

豊かにする発見はたくさんあるはずです。スマホで写して、家に帰って

から、親子で見ながら今日の発見を振り返って 

みるのも楽しいですね。 

  

 

 
  

 
ホッと一息 

シニアオープンルーム 
             雨降りの金曜日の午後、「今からでもシ

ニアオープンルーム入れますか。雨だし、お兄ちゃんは機嫌悪いし、

どうしようと悩んでいたら遅くなって」と 2 歳の男の子と赤ちゃん

を抱っこしたママ。「大丈夫よ。案内するね」と一緒にお部屋へ。ド

アを開けるとボランティアさんの笑顔と優しい声が聞こえてきまし

た。「いらっしゃい。待ってたよ。雨の中来てくれたの。ありがとう。

さあ、遊ぼう」とお兄ちゃんを誘って手づくりおもちゃで遊び始め

ました。男の子のうれしそうな顔。ふとお母さんを見ると同じよう

にうれしそうな顔。「来てよかった」そう言って子どものところへ。 

 シニアオープンルームのボランティアさん。ホッとして、温かく

安心できる親子の居場所をありがとうございます♡ 



 

 

笑顔でほっこり「シニアオープンルーム」 

東加古川子育てプラザの第２金曜日。“つつじ野夢ふうせん”オー

プンルームの日です。 

午後 1 時半。「こんにちは！」元気な子どもたちとの出会いから始

まります。お母さんが名簿に名前を書く間も待ちきれず、お気に入

りのおもちゃに走っていく子、お母さんの後ろに隠れるように挨拶

をしてくれる子と様々です。しばらくはメンバーの手作りおもちゃ

で自由に遊びます。 

のびのびと遊ぶ子どもの姿にお母さん同士も会話が弾み、ホッと

一息の時間。「いつもサーキット遊びを楽しみにしているんですよ」

の声に私たちにも笑みがこぼれます。 

プログラムは 

 

 

 

 

 

楽しそうな子どもたちの様子にパワーをもらっている私たちです

が、11 年間続けてこられたのは、ボランティアをしているというよ

り、私たち自身が愉しんでおもちゃを手づくりし、｢喜んでくれるか

なぁ｣と子どもの顔を思い浮かべながら準備をしたり、作品作りのア

イデアを出しあったり、ペープサートの練習に勤しんできたからか

もしれません。 

 私もこの間に孫が生まれ、子育てプラザに遊びに来る子どもたち

と同じように年々成長してきました。おばあちゃんの初心者でした

が、メンバーに支えてもらい、参加してくれるお母さんと話しをす

る中で、子どもとの関わり方を学んでいけたように思います。 

 私にとって、子育てプラザでの活動が貴重な体験になりましたが、

子育て中のお母さんにとっても、憩いの場所になり、ほっこりとし

た気持ちになってもらえたら嬉しいです。おばあちゃんが遠くにお

住いのあなた、近くにいるあなたもぜひ遊びに来てください。つつ

じ野夢ふうせんのおばあちゃんも待ってます!! 

✽シニアオープンルーム「つつじの夢ふうせん」村上 雅代✽ 

 
☆｢ポンチラパッタピー体操｣ 

(不思議な名前でしょう！元気が出る体操です) 

☆ペープサート・手あそび・ふれあいあそび 

☆｢つくってあそぼう｣（簡単なおもちゃづくり）など 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな集まれ! 
           子育て大学（子育て支援学習講座）を卒業

したシニアボランティアさんが、オープンルーム（あそびの広場）

を両子育てプラザで開催しています。 

 季節の行事や手作りおもちゃ、ペープサート、パネルシアターな

ど、毎回楽しいプログラムで親子を楽しませてくれています。そし

て、温かく優しく迎えてくれます。 

 ぜひ、あそびに来てください！！ 

 

 

◎あいさつ◎  

「おはようございます」「こんにちは」、元気な『あいさつ』はとても

気持ちがいいですね。よく『あいさつ』はとても大切と言われます。で

はなぜ大切なのでしょうか？ 

 それは『あいさつ』は自分の心をひらくこと、そして相手を認め共に

生きようという気持ちの表れだからです。心をひらくことはコミュニ

ケーションの入り口です。例えば朝起きた時の、お母さんから子どもへ

の「おはよう」や、お手伝いをした後の「ありがとう」など、お母さんが

子どもの存在を認め大切に思っている気持ちの表れとなります。 

誰もがあいさつのできる子どもになってほしいと思 

いますね。そのためには、まず大人があいさつする姿を 

見せてあげましょう。そうすれば子どもも自然と 

あいさつができるようになりますよ。 

大 切 

《東加古川子育てプラザ》 

✽もこもこ      第１金曜日 

✽つつじ野夢ふうせん 第２金曜日 

✽たんぽぽさん    第３金曜日 

✽おひさまクラブ   第４金曜日 

《加古川駅南子育てプラザ》 

✽スマイル     第１水曜日 

✽むすんでひらいて 第２水曜日 

✽ぴよぴよ     第３水曜日 

✽のびのび     第４水曜日 

▷ 時間はいずれも１３：３０～１５：００ 申込み不要 ◁ 



 

        東加古川子育てプラザ、加古川駅南子育てプラザは、就学前

のお子さんとそのご家族が、自由に利用できる加古川市の子育

て支援施設です。 

 こどもひろばはおもちゃや絵本、赤ちゃんコーナーなどがあり、どの年齢でも

楽しく遊べます。また、お楽しみ会や、オープンルーム 

季節の行事など、親子で楽しめるイベントが盛りだくさん！ 

子育ての悩み事も気軽にスタッフに声をかけてください。 

ぜひ遊びに来てくださいね。 

きらりｉｎｇ 

編集室 

 
♥ 母 親 講 座 ♥  

～お子さんを預けて 

ママだけでゆったりと学ぼう～ 

【日 時】 ６月１６日（土）１０：３０～１２：００ 

【内 容】 アロマの香りで美ウォーク 

【場 所】 加古川駅南子育てプラザ 

【対 象】 小学生未満の子どもの母親 

【定 員】 ２０人（先着順） 

※託児あり(生後６か月以上・先着２０人)  

【参加費】 無料 

【申込み】 ６月４日（月）９：００～ 

加古川駅南子育てプラザ  

Tel ４５４－４１８９ 

 

♦ イク メ ン 講 座 ♦  

～ブロック遊びで創造力を育む～ 

【日 時】 ６月２４日（日）１０：３０～１１：３０ 

【内 容】 ブロックでスタンプラリー 

    遊び方の話など 

【場 所】 東加古川子育てプラザ 

【対 象】 ２歳～小学生未満の 

 子どもと父親 

【定 員】 子ども１５人（先着順） 

【参加費】 無料 

【申込み】 ６月６日（水）９：００～ 

東加古川子育てプラザ  

Tel ４２３－５５１７ 

 

 子育てプラザの講座のご案内 

 

 

◎加古川駅南子育てプラザでは、スタッフがお子さんをお預かりします。 

理由は何でも OK！ママの幸せタイムをお手伝い。 

どうぞお気軽にご利用下さい。 

★託児サービス★ 

【実施日】 毎週 

月曜日 13:30～16：00  

水曜日  9:30～12：00 

木曜日 9:30～12：00 

 

【対 象】  

６ヶ月から就学前のお子さま 

【定 員】 各 5 名 

【託児料】 1回 1000 円 

【申込方法】 希望日の前週・月曜日から前日までにお電話または直接 

子育てプラザの事務所にてお申込み下さい。(祝日・年末年始は除く) 

【申・問】 加古川駅南子育てプラザ Tel ４５４－４１８９ 


